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Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.24.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek szombat
Vegyes Kukoricagaluska Alfsidi gulyasleves Fokhagyn)z?kremleves B o ]
imélosleves Ieyes Félbarna kenyérrel Piritott Majgaluskaleves Tejs_zmes-tarkonyos
gy Paradicsomos kenyérkockaval Spendt fézelék csirkeragu leves

Grizes tészta
Baracklekvarral
Porcukor szérattal

Budapest sertésragu
Parolt rizzsel
Alma

Makos/Dejos burrad
Alma

Fétt tojassal
F6tt burgonyaval

Stilt csirkecomb
Parolt rizzsel
Céklasalataval

kaposzta fézelék
Sertéssdilttel
Félbarna kenyérrel

Energia: 1,160.93 Kcal / 4,852.60 K] Energia: 805.64 Kcal / 3,367.58 K] nor9id 1,405.2L Keal IS873.78 | o) i 1 165,20 Keal 1 4,870.91 K] | Energia: 609.70 Kcal / 2,548.55 Kj | Energia: 392.25 Kcal / 1,639.61 Kj

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.80¢g 35259 10.53 g 47.20g 19.41¢9 531g 4176 g 26.89 g 4229 70479 27.109g 6.409g 31.59¢g 25549 6.289g 13.73¢g 21.709g 4.99g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
168.12g 22009  3.73g 109.04g 20029 3989  247.68g 67.13g 3.38g = 158.17g 9.84g 6.039 61.90g  0.02g 8579 35289 @ 877g  248g
1,7,9 1,3,9 1,3,9,(12) 1,7,9,15,(10),(12) 1,3,7,9 1,7,9,(3)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu

Allergén lista (kéd-allergén)

3-tojas
4-hal

1-glutén
2-rak

13-csillagfiirt  15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezeto

14-puhatestiiek 16-édesgyokér

5-foldi 7-tejtermék,lakt 9-zelle 11-szezam
6-sz6j: 8-diofélék 10-mu 12-kéndioxid-szulfit

Quadro Byte Zrt

vasarnap

Eréleves
Resztelt ma;j
F6tt burgonyaval
Csemege uborkaval

Energia: 725.98 Kcal / 3,034.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

53.15¢g 20.009g 4229
Szénhidrat  Cukor S6

81.52¢g 0.06 g 7979

1,3,9,15,(6),(7).(12)

Jo étvagyat kivanunk!

Oldalak
1/1
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